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A discriminacédo sobre as pessoas mais velhas € uma evidéncia na
sociedade ocidental, que privilegia o avanco tecnoldgico
considerado um dos principais valores das sociedades modernas e
industrializadas, sendo que este progresso parece estar destinado
aos jovens. Em contrapartida, o conhecimento, as experiéncias de
vida e saberes adquiridos ao longo dos tempos, pelos mais velhos,
s&o desvalorizados. Segundo Irene Pimentel “As civilizagdes mudam
em algumas, os velhos e velhas eram solicitados/as para
transmitirem a sua sabedoria e experiéncia; mas na nossa,
ocidental, em vez do antigo «a idade é um posto» existe a falsa

nocao de que «ser jovem € um posto.»

Apesar das legislagdbes quer nacional, quer internacional,
combaterem a discriminacdo com base na idade, o idadismo,
continua enraizado na nossa sociedade que caracteriza as pessoas

mais velhas como pouco produtivas, frageis e incapazes.

Segundo Sibila Marques e “de acordo com o médulo “Idadismo” do
European Social Survey, de 2009, a discriminacdo em relacdo a
idade é a principal forma de discriminacdo sentida pelos
portugueses (17%), atingindo valores superiores a discriminacao

em igualdade de género (13%) ou a etnia (11%)".*

No idadismo, esta estereotipia é reforcada no caso das mulheres,
elas cumulam um conjunto de fatores que as deixam numa situacao

de maior vulnerabilidade e risco social: escolaridade mais baixa do

1 Sibila Marques (2011), “Discriminacdo da Terceira ldade”, Fundacao Francisco
Manuel dos Santos, pg.19.



gue a dos homens, maior risco de pobreza, menor nimero de anos
de vida saudavel. Porém tém maior esperanca de vida; vivem mais
tempo sozinhas, muitas por terem ficado vilvas. Este preconceito
cruza-se com a interseccionalidade e torna-os consideravelmente
mais graves. Em Portugal, em virtude da maior longevidade das
mulheres, hd mais mulheres idosas do que homens, sobretudo em
idades mais avancadas. “A esperanca de vida a nascenca em 2018,

rondava os 81 anos (78 para os homens e 83,5 para as mulheres)."”

Relativamente as mulheres mais velhas, elas confrontam-se com o
culto da beleza e da Vvitalidade presente na sociedade
contemporanea, patriarcal. Basta vermos a quantidade de
tratamentos e cirurgias de rejuvenescimento oferecidas pela
publicidade, para a qual tudo o que faz lembrar velhice é

descartado.

E neste contexto, que surgiu o projeto “o envelhecimento e o género
numa perspetiva interseccional”’, desenvolvido pela UMAR, com o
apoio financeiro da Pequena Subvencdo da CIG sobre o
preconceito da idade, que atinge sobretudo as mulheres mais
velhas. Neste projeto procurou-se aprofundar o que significa
envelhecer para as mulheres de diversas regides do pais, classes
sociais, origens étnico-raciais, orientacdo e identidade sexual
diferentes, bem como mulheres com deficiéncia. O trabalho
desenvolveu-se em duas fases diferentes: construcdo de um
inquérito aplicado a trinta mulheres com mais de 60 anos, bem
como organizacdo de trés tertulias tematicas sobre aqueles

preconceitos que nos pareceram mais evidentes.

2 Segundo o relatério “como envelhecem os portugueses” envelhecimento, salde e
idadismo (Maria Jodo Guardado Moreira, out 2020, Fundag&o Francisco Manuel dos
Santos), pg.10.



A 12 tertulia, contou com a participacdo da investigadora Paula
Godinho e a sua dissertacdo “As matriarcas do MST do Ceara”,
onde o conhecimento e os saberes das mulheres acumulado ao
longo de geracdes é respeitado e valorizado. Completamente em
contraciclo com as sociedades ocidentais, patriarcais e sobretudo
digitais, nas quais a memodria e 0s conhecimentos adquiridos ao
longo de uma longa vida séo descartaveis. No debate que se seguiu
falou-se da importancia da preservacdo da memoria coletiva para a
construcao de um futuro mais digno e respeitador dos direitos

humanos.

A proposito do livro de Lidia Jorge “Misericordia”, estivemos a
Conversa com a autora, na 22 tertulia efetuada. “Misericordia” relata
o ultimo ano de vida de uma mulher residente num Lar. A relacéo
com a morte, a despersonalizacdo das mulheres institucionalizadas,
a infantilizac&o, o preconceito com o0 amor sénior, a preservagao da

memoria sdo temas em destaque.

Partindo de uma frase da investigadora Helena Ferreira da

Universidade de Aveiro, que nos diz:

“Ja fui alvo de discriminacdo em funcao da idade - idadismo, em varias
situacoes: em contexto de lojas, de concertos, de piadas machistas
relativamente a menopausa, de consultas médicas, etc, etc, etc.... Esta
presente, de uma forma macro e micro, por toda a sociedade, incluindo
nas pessoas mais velhas, porque, culturalmente foi construido deste
modo. Basta pensar nas vezes que dizemos “é da idade”, relativamente a

um esquecimento ou lapso”,

realizou-se a Ultima tertdlia deste projeto, “A discriminacdo das

mulheres na velhice”,na Biblioteca Especializada Ana de Castro



Osorio, Esta palestra teve como participantes Irene Pimentel e
Isabel do Carmo, onde as discriminacdes se cruzaram com dados
estatisticos sobre o envelhecimento das mulheres. O poder
patriarcal que se exerce sobre os corpos das pessoas mais velhas
tem multiplos efeitos que limitam os seus direitos, um deles o direito

ao prazer na velhice.

Foram trés tertdlias cujos os temas e as participacdes deram uma
contribuicdo muito valida para o desocultar do idadismo de género,
ainda pouco falado. Para uma melhor elucidacdo daquilo que foi
dito nestas sessbes, podera aceder ao portal do Centro de

Documentacgao e Arquivo Feminista Elina Guimaraes, da UMAR.

Ao mesmo tempo que decorriam as tertulias, registamos o0s
testemunhos de 30 mulheres, bem como a sua reflexao sobre as
discriminacbes no envelhecimento de que sdo alvo, segundo um
guido, previamente elaborado. Desta recolha de depoimentos,
passou-se para uma analise de dados, cujo resultado Manuela

Tavares vai apresentar dentro de momentos.

Também, em “As mulheres e a velhice respeito ou preconceito”,
apresentamos o resultado deste trabalho. Sabemos que mulheres
maduras levam vidas multidimensionais, mas nem sempre iSSO se
reflete no contetdo visual que vemos diariamente. E hora de
desafiar os esteredtipos visuais limitativos e prejudiciais das
mulheres mais velhas e expandir a sua representacéo visual -
mostrando suas vidas reais e ativas, exigindo respeito pelas suas
rugas e pela memoria que transportam consigo, a fim de inspirar

mais mulheres a acgao.

Uma vez que o idadismo tem sido estudado na academia, € preciso

lembrar que a questdo de género e envelhecimento ndo tem sido



equacionada. Por este motivo, ndo gostaria de terminar sem uma
palavra de agradecimento a Comissdo para a Cidadania e
Igualdade de Geénero que proporcionou esta abordagem ao

idadismo de género.

Uma palavra de agradecimento, a todas as mulheres que de forma
generosa e responsavel deram o seu depoimento e que constam na
publicacdo: “as mulheres e a velhice respeito ou preconceito”.
Como nem todas as mulheres puderam estar todas presentes nesta
sessdo, quer por razdes geograficas ou constrangimentos varios,
nao queremos deixar de cumprimentar aquelas que aqui se
encontram: Ana Borges, Ana Maria Pessoa, Conceicao Raimundo,
Guida Simdes, lIdalina Rodrigues, Irene Pimentel, Natividade
Monteiro, Nazaré Robalo, Olimpia Pereira, Sdo José Lapa, Teresa

Almeida e Virginia Baptista.

Gostaria de agradecer a equipa de filmagem a generosidade

dispensada — Mariana Macedo e Tiago Cruz

Uma grande muito obrigada, pela criatividade, disponibilidade e
generosidade da equipa que desenvolveu e produziu a performance
gue iremos assistir: Inés e Sao José Lapa. Um bem-haja ainda a
Ana Califérnia. ldalina Rodrigues, Janica Ndela, e Rui Pedro

Cardoso.

Por fim, mas ndo por ultimo, e em contraciclo com a sociedade
patriarcal onde nos inserimos, quero agradecer a equipa
inrtergeracinal de voluntarias que com alegria, simpatia e afeto se
uniram todas em redor deste projeto. Todas trabalharam como se

fossemos uma s, sem preconceito de idade. E séo elas:



lanira Vieira, Idalina Rodrigues, Inés Gomes, Janica Ndela, Joana
Sales, Manuela Pereira, Manuela Tavares, Maria Dovigo, Rafaela

Nunes e Solange Tavares.
Para todas vos aquele abraco do fundo do coragéo.

Passo a palavra a Manuela Tavares, para apresentar o estudo

resultante do trabalho efetuado.

Teresa Sales



