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Introdug¢ao

discriminagdo sobre as pessoas mais velhas é uma evidéncia
na sociedade ocidental, que privilegia o avanc¢o tecnolégico
considerado um dos principais valores das sociedades
modernas e industrializadas, sendo que este progresso
parece estar destinado aos jovens. Em contrapartida, o
conhecimento, as experiéncias de vida e saberes adquiridos
ao longo dos tempos, pelos mais velhos, sGo desvalorizados.

Segundo Irene Pimentel “As civilizagdes mudam. Em algumas, os velhos e
velhas eram solicitados/as para transmitirem a sua sabedoria e experiéncia;
mas na nossa sociedade ocidental, em vez do dito antigo de que a idade é um
posto, existe a falsa nogdo de que ser jovem é um posto.”

Apesar das legislagdes quer nacional, quer internacional, combaterem a
discriminag¢do com base na idade, o l[dadismo, continua enraizado na nossa
sociedade, que caracteriza as pessoas mais velhas como pouco produtivas,
frageis e incapazes.

Segundo Sibila Marques e “de acordo com o médulo “Idadismo” do European
Social Survey, de 2009, a discriminagdo em relagdo & idade é a principal
forma de discriminagdo sentida pelos portugueses (17%), atingindo valores
superiores d discriminacdo em igualdade de género (13%) ou & etnia (11%)”"

I Sibila Marques (2011), “Discriminagdo da Terceira Idade”, Fundagdo Francisco Manuel dos
Santos, pg. 19.



"As civilizagoes mudam.
Em algumas, os velhos e
velhas eram solicitados/
as para transmitirem

a sua sabedoria e
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um posto, existe a falsa
nogdo de que ser jovem é
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um posto.” S
Irene Pimentel \ /
No |dadismo, esta estereotipia é reforcada no casq das mukeres; elas

acumulam um conjunto de fatores que as deixam numa acdo de maior,
vulnerabilidade e risco social: escolaridade mais baixa do que a dos homens,
maior risco de pobreza, menor nimero de anos de vida saudavel. Porém
tém maior esperanca de vida; vivem mais tempo sozinhas, muitas por
terem ficado viGvas. Este preconceito cruza-se com a interseccionalidade
e torna-os consideravelmente mais graves. Em Portugal, em virtude da
maior longevidade das mulheres, hd mais mulheres idosas do que homens,
sobretudo em idades mais avangadas. “A esperanca de vida & nascenga em
2018, rondava os 81 anos (78 para os homens e 83,5 para as mulheres).”?

Relativamente as mulheres mais velhas, elas confrontam-se com o culto
da beleza e da vitalidade presente na sociedade contemporénea de raizes
patriarcais. Basta vermos a quantidade de tratamentos e cirurgias de
rejuvenescimento oferecidas pela publicidade, para a qual tudo o que faz
lembrar velhice é descartado.

E neste contexto, que surgiu o projeto “O envelhecimento e o género numa
perspetiva interseccional”, desenvolvido pela UMAR, com o apoio financeiro
da Pequena Subvenc¢do da CIG, sobre o preconceito da idade, que atinge
sobretudo as mulheres mais velhas. Neste projeto procurou-se aprofundar o
que significa envelhecer para as mulheres de diversas regides do pais, classes
sociais, origens étnico-raciais, orientacdo e identidade sexual diferentes, bem
como mulheres com deficiéncia. O trabalho desenvolveu-se em duas fases

2 Segundo o Relatério “como envelhecem os portugueses” envelhecimento, satde e idadismo (Maria
Jodo Guardado Moreira, out 2020, Fundagdo Francisco Manuel dos Santos), pg. 10.



A relagdo com

a morte, a
despersonalizagao
das mulheres
institucionalizadas,
a infantilizagdo, o
preconceito com o
amor sénior, sdo
temas em destaque.
(da intervengdo inicial

de Teresa Salles)

na sessdo com Lidia Jorge,

sobre o seu dltimo livro
"Misericérdia”

diferentes: constru¢do de um guido para recolher depoimentos junto de trinta
mulheres com mais de 60 anos, bem como organizagdo de trés tertdlias
tematicas sobre os preconceitos que nos pareceram mais evidentes.

A 12 tertdlia, contou com a participac¢do da investigadora Paula Godinho e
a sua dissertacdo “As matriarcas do MST do Ceard”, onde o conhecimento
e os saberes das mulheres acumulado ao longo de geragdes é respeitado e
valorizado. Completamente em contraciclo com as sociedades ocidentais,
patriarcais e sobretudo digitais, nas quais a memoria e os conhecimentos
adquiridos ao longo de uma longa vida sdo descartdveis. No debate que se
seguiu falou-se da importancia da preservagdo da meméria coletiva para a
construgdo de um futuro mais digno e respeitador dos direitos humanos.

A propésito do dltimo livro de Lidia Jorge “Misericérdia”, estivemos &
Conversa com a autora, na 22 tertilia efetuada. “Misericérdia” relata o
Gltimo ano de vida de uma mulher residente num Lar. A relacdo com a morte,
a despersonaliza¢cdo das mulheres institucionalizadas, a infantilizagdo, o
preconceito com o amor sénior, a preservag¢do da membdria sdo temas em
destaque. Contudo, durante o debate as questées equacionadas resvalaram
para o preco dos lares e sua eficiéncia.



Partindo de uma frase da investigadora Helena Ferreira: “Ja fui alvo
de discriminacdo em funcdo da idade - idadismo, em vdrias situacdes:
em contexto de lojas, de concertos, e piadas machistas relativamente a
menopausa, de consultas médicas, etc, ... Estd presente, de uma forma
macro e micro, por toda a sociedade, incluindo nas pessoas mais velhas,
porque, culturalmente foi construido deste modo. Basta pensar nas vezes que
dizemos “é da idade”, relativamente a um esquecimento ou lapso”, realizou-
se a Ultima tertulia deste projeto.

Assim, a 3% tertdlia sobre “A discriminacdo das mulheres na velhice”,
realizou-se na Biblioteca Especializada Ana de Castro Osério, da Biblioteca
de Belém, ao contrario das duas primeiras, que tiveram lugar no Centro
de Cultura e Interven¢do Feminista da UMAR. Esta palestra teve como
participantes a historiadora Irene Pimentel e a médica Isabel do Carmo, onde
asdiscriminagdes se cruzaram com dados estatisticos sobre o envelhecimento
das mulheres.

Foram trés tertulias cujas participagdes deram uma contribuigdo muito
vdlida para o desocultar do idadismo de género, ainda pouco falado. Para
uma melhor elucida¢do daquilo que foi dito nestas sessées, poderd aceder-se
ao portal do Centro de Documentagdo e Arquivo Feminista Elina Guimardaes,
da UMAR.

Ao mesmo tempo que decorriam as tertdlias, registdmos os testemunhos de
30 mulheres, bem como a sua reflexdo sobre as discriminagdes de que sdo
alvo no seu processo de envelhecimento.

Na publicagdo “As mulheres e a velhice respeito ou preconceito”,
apresentamos o resultado deste trabalho, assim como um capitulo sobre o
corpo destacando algumas frases de mulheres, enquadradas por desenhos
de Luis Miguel Castro.

Sabemos que mulheres maduras levam vidas multidimensionais, mas nem
sempre isso se reflete no conteldo visual que vemos diariamente. E hora de
desafiar os estereétipos visuais limitativos e prejudiciais das mulheres mais
velhas e expandir a sua representagdo visual - mostrando suas vidas reais e
ativas, exigindo respeito pelas suas rugas e pela meméria que transportam
consigo, a fim de inspirar mais mulheres a a¢do.
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- resultados
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MA componente fundamental do projeto “Envelhecimento e
Género numa perspetiva interseccional” baseou-se narecolha
de testemunhos, que permitiu cruzar as questdes de género no
envelhecimento com diversas profissdes, orientagdes sexuais e
regides de origem das mulheres envolvidas. Foram recolhidos
30 testemunhos de diversas regides: Braga, Funchal, Porto,
Setlbal, Lisboa e Viseu. Em termos profissionais conseguiu-
-se abranger auxiliares de educagdo, professoras, investigadoras, operdrias/
dirigentes sindicais, artistas, jornalistas, técnicas administrativas e superiores.

Refietindo sobre as seguintes frases, notamos diferentes respostas consoante
as origens de classe, e que se cruzam com a deficiéncia, a escolaridade e o
corpo.

“Hé pessoas otimistas que vém beleza na sabedoria e na maturidade que as
experiéncias da vida lhes trouxeram. Para estas, é uma felicidade chegarem
a velhas”. (Natividade Monteiro, 75 anos, Investigadora)

“Ha familias que tém vergonha das suas mulheres mais velhas, sobretudo se
elas ndo obedecerem ao padrdo social estabelecido, que é profundamente
machista”. (Guida Vieira, 72 anos, Dirigente Sindical)

“Chamam-me nomes e dizem A velha é aleijada, vai para um lar. Isto aqui,
ndo é para ti. A mulher é um bicho. A mulher estd metida em casa, ndo se
dé com ninguém. Ela estd metida em casa porque ninguém quer saber dela”.
(Augusta Gerardo, auxiliar de educacdo aposentada, 73 anos, deficiente
motora).



As discriminagdes sentidas por estas mulheres surgem ndo sé pela idade mas
também porque esta se cruza com as condigdes sociais de vida e deficiéncia,
com a forma como os corpos sdo vistos e, ainda, os niveis de escolaridade.
Também as mulheres de diferentes origens étnico-raciais cruzam o Idadismo
de Género com a supremacia racial com que sdo confrontadas.

“Vivenciamos a ditadura da estética, da juventude e da beleza aliada a
padrdes de imagem, sobretudo extraidos e valorizados no mundo ocidental.
Padrées esses, que refietemm uma supremacia racial, uma ideologia que
acredita na falsa superioridade do homem branco (neste caso, mulher) e
baseada em politicas de discriminagdo, racismo e opressdo de povos que ndo
partilham dos mesmos aspetos fenotipicos e que, por isso, sdo considerados
diferentes. As mulheres negras sofrem duplomente com esses esteredtipos,
pelo facto de serem mulheres, negras e ndo jovens” (Ligia Evora, 69 anos,
Psicéloga).

Em relagdo das discriminagdes relativas & idade por parte de mulheres
lésbicas e trans as ativistas envolvidas no estudo referem que: “Existe uma
imagem estereotipada, de mulheres brancas, cisgénero e heterossexuais,
de uma classe socioeconémica confortavel, invisibilizando todas as que
ndo encaixam neste formato. (.. e somos tantas!...)”. (Olimpia Pereira, 60
anos, antropdloga). Aqui, cruzam-se as questdes da idade, com as de classe,
orientacdo sexual e identidade de género.

Dos 40 contactos' realizados a mulheres para participarem neste estudo,
apenas 30 aceitaram. A maior parte destas mulheres pertence a uma classe

1. Destes contactos fazia parte Eduarda Santos (transgénero) que faleceu sem poder responder
ao questionario. A escolha das 40 pessoas a entrevistar recaiu numa opgdo que privilegiava:
Profissionais de satde; Trabalhadoras e utentes em lares; Movimento sindical com enfoque na
velhice; Mulheres feministas; Investigadoras Sociais; Comunidades Imigrantes, convidados LGBT.



social que tem condi¢des econémicas para valorizar o envelhecimento numa
base cultural de valorizagdo pessoal. E esta perspetiva que surge clara no
seguinte grafico: 67% das mulheres pensam que o envelhecimento & “uma
nova oportunidade de valorizar a vida” e 33% tém uma perspetiva menos
positiva.

¥ Nova
oportunidade de
valorizar a vida

B Sim

LD

Barbara Ehrenreich, em 2010, no seu livro Smile or Die, How Positive Thinking
Fooled America and the World afirma que desconfia de um padrdo que
encontra entre as mulheres mais velhas, ansiosas por transmitir os seus
segredos para envelhecer bem e que se proclamam felizes como celibatarias.

No guido construido 2 tivemos como referéncias as opinides de algumas
feministas como Lynne Segal que coloca em causa a ideia de outras feministas
que proclamam “Ageing is Admirable!” Ela afirma “Esta retérica pode ser Gtil,
mas é necessdrio afirmar que todo o tipo de isolamento é cruel, em especial,
se alguém é discriminado pela sua etnicidade, sexualidade, género ou idade”.
(Lynne Segal, 2013, Out of Time, London, Verso, p.66).

2.Guido de questdes apresentadas: 3

1. Para si como entende o envelhecimento? E belo? Ou é soliddo?

2. O que significa para si o processo de envelhecimento.

3. [Sendo figura pablical Como lida com a sua imagem e como se sente vista pelas  outras
pessoas. Como perceciona a imagem das mulheres de mais de 60 anos nos media (comunicag&o
social e publicidade)?

4. Considera que existe algum preconceito em relacdo & idade e ao género? Se sim, como
vivencia o preconceito relativo & idade e ao género?

5. Considera que ja foi alvo de discriminag&o e de que forma se interliga com o processo de
envelhecimento.

6. O que pensa que deve melhorar nas politicas piblicas?

7. Gostaria de acrescentar alguma informagdo relativo ao seu processo de envelhecimento ou
ao processo de envelhecimento em geral? 12



Deste modo, a primeira questdo colocada foi “Se o envelhecimento era belo”.
O grdfico seguinte é elucidativo. 63% das mulheres responderam que SIM e
37% NAO.
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Em relagdo & aceitagdo por parte da sociedade de mulheres com mais de
60 anos o grafico seguinte elucida que a esmagadora maioria das mulheres
envolvidas no estudo considera que ndo existe aceita¢do tal como exemplifica
a jornalista Diana Andringa “Numa altura em que a Dire¢do da RTP2 era
maioritariamente feminina, ouvi referirem-se a nés como ‘o grupo das
menopdusicas”. Ndo me recordo de algum dia ter ouvido falar de um grupo
de “andropdusicos”.

20
= NAO
15
% =
10 Sim
3 B Socedade aceita a
% imagem de mulheres
o . . com mais de 60 anos?



Ana Borges afirma “Acima dos 60 é uma batalha constante que,
provavelmente, algumas ndo estdo j& para a travarem por demasiado
desgastante e dolorosa: sdo os cabelos brancos, sdo as rugas, é o corpo que
se dilata, sinais que s tornam os homens mais atraentes”. (Ana Borges, 64
anos, Técnica Superior da Administracdo Pablica).

Esta falta de aceitagdo social de mulheres com mais de 60 anos torna-se
mais evidente nos media como afirma Deolinda Mendes “ Considero que as
mulheres de mais de 60 anos ndo estdo representadas nos media e muito
menos na publicidade. As rugas ndo ficam bem. A experiéncia adquirida
e o saber acumulado ndo pesam no prato da balanga. S&o raros os casos
de jornalistas visibilizadas em idade mais avangada. Sdo substituidas por
carinhas bonitas que ficam bem no ecrd”. (Deolinda Mendes, 65 anos,
Professora).

Sobre os preconceitos em relagdo ao Género e & |ldade, do grafico seguinte
concluimos:

PRECONCEITOS SOBRE GENERO E IDADE

¥ Desvalorizagdo das

ey 113s e :\ ws
) 50% ® Discriminagies em
relacdo ao corpo

“Ndosevaloriza a
experiéncia

A ndo valorizagdo da experiéncia pessoal constitui para 50% das mulheres
algo muito sentido, pois representa a desvalorizagdo de saberes adquiridos
durante uma vida. “As pessoas velhas sdo descartéveis, ndo se valoriza
os seus conhecimentos e experiéncia de vida. Relativamente ao género,
existe menorizagdo das mulheres, fazendo com que continuem a recair nas
mulheres mais velhas, as maiores responsabilidades e a maioria das tarefas
domésticas, das tarefas do dia-a-dia.” (Etelvina S&, 72 anos, Jurista)

As discriminag¢des em relagdo ao corpo sdo também sentidas por 33% das
mulheres que colaboraram no estudo. “S&o as mulheres que reportam um
maior horror ao envelhecimento, o que estd associado das transformagdes
no seu corpo, na fertilidade. Vive-se numa atmosfera de valoriza¢do da

14



juventude, velocidade, fascina¢do e quando envelhecemos dizem-nos que
devemos permanecer neste registo”. (Lynne Segal, Out of Time, London,
Verso, 2013)

17% das mulheres que tém opinides sobre o que acontece na sociedade
também sentem que essas opinides ndo sdo valorizadas e tidas como
ultrapassadas.

Em relagdo a sentirem-se ou ndo discriminadas 52% dizem que ja sofreram
situagdes de discriminagdes na velhice e 48% afirma que ndo. Esta foi
uma surpresa, dado que em questdes anteriores, as mulheres envolvidas
demonstravam grande consciéncia sobre a existéncia de [dadismo de Género.
Por exemplo, Ana Borges afirma “Ainda ndo senti muito, talvez porque possa
ainda desvalorizar/ignorar esses gestos”. Como dizem os/as especialistas
em Idadismo - hd uma tendéncia a normalizar as discriminag¢des, numa
sociedade profundamente preconceituosa em relagdo a idade.

¥ )3 sofreu
discriminacdes em
relacdo aidade ?

msiM

¥ Ndo

Os cdlculos percentuais apresentados ndo se situam em conclusdes de perfil
quantitativo que possam ser generalizadas, dado que n&o foram feitos com
base numa amostra representativa, mas apenas em relagdo as 30 mulheres
que concordaram participar neste estudo.






Dados das

. mulhe!'es
intervenientes
no estudo



Contactos
Ana Borges

Ligia Ferreira
Lena Gal

Helena Ferreira

Graca
Marques Pinto

Isabel do Carmo
Irene Pimentel
Jo Bernardo

Sdo José Lapa

Maria Anténia Palla

M. Nazaré Robalo
Virginia Baptista
Deolinda Mendes

Etelvina Sa

Idade Profissao

64 anos

69 anos

65 anos

53 anos

72 anos

82 anos

72 anos

56 anos

71 anos

Q0 anos

75 anos

64 anos

65 anos

72 anos

Técnica Sup. Adm. Publica
Psicologa
Artista Plastica

Investigadora Un. Aveiro

Professora (Viseu)
Médica

Historiadora

Ativista Trans

Artista, encenadora
Jornalista, escritora,
Guia-Interprete
Professora Secundario
Professora (Braga)

Jurista (Braga)



Contactos Idade Profissao

Natividade Monteiro 75 anos
Georgina de Mello 69 anos

Concei¢do Raimundo 74 anos

Olimpia Pereira 59 anos
M José Petrucci 74 anos
Idalina Rodrigues 70 anos
Guida Simdes 80 anos
Diana Andringa 75 anos

Augusta Gerardo 73 anos

Conceic¢do Santos 82 anos

Ana Zanatti 73 anos
Ana Pessoa 65 anos
Guida Vieira 72 anos

Elisabete Macedo 69 anos

Graciete Dias 75 anos

Teresa Almeida 75 anos

Investigadora

Ex - Diretora Geral da CPLP
Empregada de escritério
Antropodloga

Func. Administrativa
Médica

Func. administrativa
Jornalista

Auxiliar de Educacédo

Diretora Servicos
Min. da Justica (Porto)

Atriz, jornalista e escritora
Prof .Universitaria (Setabal)
Dirigente Sindical (Madeira)
Médica (Braga)

Psicéloga social

Documentalista
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_ A velhice
é uma questao
de corpo



J =
“As mulheres que passam d@men deixam de
estar de acordo com o modelo desejavel. Os media
seguem um estereétipo e é como se a partir de certa
idade, as mulheres nao sejam bem mulheres, mas

uns seres mais ou menos neutros. Se sdo usadas na
publicidade é para significarem exatamente que aquele
produto é bom para aquela idade. A Imagem
do homem mantém-se sexuada.
A partir de certa idade, a mulher
passa a flgu['ar 9o.mo alguem que
pode ser avo, sabia, mas que
deixou de ser desejavel.”

Isabel do Carmo, 82 anos, médica.
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&/\ \{@z “Fui a Cabo Verde ha pouco

%»/,/7 /// \ tempo. Fomos dar um passeio

g onde havia uma cachoeira.
; &7& Ay © Levava o meu fato de banho
AV — debaixo da roupa.
(/Q >\\\/J:;;/ %L/)L \Q No grupo seguiam pessoas
e da minha idade e outras mais
> jovens. Quando chegdmos uma
das mais jovens foi para a agua

; em biquini.
f — Eu pensei «vou tambéms».
Retirei os meus calgdes e la fui.

Quando sai da agua perguntei

Ly a uma das pessoas da minha
%\\\/ \ ! idade: «porque é
\) J$ / / que ndo foi tomar banho?".
// =~ Ela respondeu:
. [T] ~ o




“Ainda ha
quem me
chame velha

e ache que ja
devia estar
sentada no
sofa , sobretudo
quando manifesto as
minhas opinides, ou por
exemplo quando tiro uma
foto em fato de banho e a
torno pablica”

Guida Vieira, 72 anos,
dirigente sindical




“Lido muito
bem com a
minha imagem
e foi nesta
idade mais
avang¢ada
que comecei
a ser mais
irreverente
a pintar o
cabelo de

GowisTon, /)
eth ° ) é///%{ \ky

Elisabete Macedo, k AN (=

69 anos, médica y
\




“Reconheco beleza
no envelhecimento,
numa estética

que parte das
experiéncias vividas
e que transparece
no corpo: AIMO
cadaaqa ruga
do meu
rosto, cada
estria no
meu ventre,
cada cabelo
branco.
Evidéncias,
testemunhos,
condecoragoes

do meu percurso,
da minha histéria
pessoal, de tudo

o que ja vivi e de
como sobrevivi”

Olimpia Pereira,
59 anos, Antropéloga.



"Em regra geral, a sociedade vé
o envelhecimento como solidao, a
decadéncia do corpo, a perda da
beleza da juventude”.

Virginia Baptista, 64 anos, Professora
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Reflexoes
finais



relacdo do Idadismo com o Género continua a ser uma tematica

silenciada por falta de jnvestigag¢do nesta area e por uma certa

naturalizagdo desse tipo de discriminagdo, como verificGmos

no pequeno estudo que realizdmos. Foram envolvidas 30

mulheres que aceitaram colaborar a partir de um conjunto
mais alargado de 40, as quais dirigimos convites, procurando diversificar em
termos profissionais, de regides de origem, op¢do e identidade sexual e classe
social.

Segundo a investigadora Carmen Délia Sanchez Salgado da Universidade
de Puerto Rico, as mulheres sdo discriminadas por preconceitos sexistas e
gerofébicos, ndo s6 por serem mulheres, mas também por serem velhas.!
Se hd 20 anos comegaram a existir estudos deste tipo na drea do trabalho
social com caracteristicas interdisciplinares, os primeiros textos feministas
datam das décadas de 1960 e 1970. Contudo, ndo produziram refiexdes
aprofundadas e notou-se diferengas considerdveis entre as feministas..

Para algumas, a velhice representava um tempo em que as mulheres eram
finalmente livres, na ilusdo de que possamos envelhecer sem idade.? Para
outras, como Lyne Segal, existe uma perspetiva critica face a essas ideias:
“Como que se procura esconder que o envelhecimento provoca cendrios de
dependéncia, doenga mental, mais a mais perante politicas neoliberais, que
ndo apoiam as pessoas idosas, dando-lhes recursos para que elas possam
viver melhor.?

1. Salgado, Carmen Délia Sanchez, “Mulher Idosa: a feminizagdo da velhice”, Estudo Interdisciplinar
Envelhecimento, Porto Alegre, vol.4. pp.7-19, 2002.

2. Gloria Stein “Existe uma inesperada liberdade que surge com o envelhecer” (Doing Sixty and
Seventy, S. Francisco, Elders Academy, 2006).

Germaine Greer : “Ser indesejada é ser livre”. Contesta as mulheres de média idade que
pateticamente querem agradar aos homens e negar o envelhecimento. (The Change, 1991).

3. Lynne Segal, 2013, p.35 (tradugdo livre)



Pegando nas respostas das 30 mulheres envolvida, apesar da maioria
considerar que o envelhecimento tem a sua beleza, existem as que afirmam,
como a médica Isabel do Carmo:

“O envelhecimento pode ser as duas coisas. Se a pessoa se reformar e
estiver autébnoma e independente corresponde a uma grande liberdade, sem
hordarios nem obrigagdes. O inverso disto é a pessoa envelhecida ter pouca
reforma e estar condicionada em tudo: alimentag¢do, compras, espetdculos.
Pessoa mais velha, com familia pouco presente, com falta de autonomia e
pouco dinheiro, & uma enorme soliddo e é certo que serd uma depressdo”.

Também a professora e investigadora Ana Pessoa afirma.

“O envelhecimento traz perdas mas também ganhos; ndo me incomodaram
as primeiras manifestacdes de envelhecimento; receio as perdas de
concentragdo ou de esquecimento que neste momento vejo na mae de 90
anos. Como ja ndo tenho qualquer crencga religiosa, recusarei a vida a partir
do momento em que ndo possa ter o discernimento sobre a forma de a
conduzir”.

O estudo confirma a ideia de que as condi¢des sdcio econdmicas determinam
a forma de viver a velhice, mais a mais numa sociedade que ndo estd
preparada para ter politicas publicas neste campo, que ndo sejam os lares e
muitos de duvidosa qualidade e a pregos incomportaveis para a maioria das
familias. A jurista Etelvina S& de Braga afirma:

“H&, em minha opinido, um oceano de lacunas a preencher, comecando
pela melhoria do sistema de pensdes, para eliminar a pobreza dos/as mais
velhos/as, passando pelas condigdes de habitagdo e o apoio domicilidrio para
evitar o “depésito” em lares, até a incentivos ao envelhecimento ativo, em
atividades regulares de exercicio fisico, mental e lddicas, adequadas a cada
tipologia de necessidades”.

Existe no estudo respostas muito licidas como a seguinte “Em relagdo as
pessoas mais velhas devem comegar por tratd-las como pessoas que sdo,
e ndo como idosas, que normalmente vdo para lares a espera da morte,
ou ficam sozinhas em casa sem a assisténcia necessdria para se sentirem
felizes nas suas casas, quando jd ndo conseguem sair sozinhas. Deviam ser
criadas, casas comuns de repouso, com todas as valéncias, onde quem ja
ndo consegue ter autonomia para viver sé, mas ainda consegue fazer outras
coisas que gosta, o possa continuar a fazer em comunidade. Deviam ser
pagas reformas decentes a toda a gente para que a pobreza ndo continue
a dominar entre as pessoas mais velhas, sobretudo as mulheres”. (Guida
Vieira, 72 anos, Dirigente Sindical)..



A falta de respostas puUblicas de valorizagdo das pessoas mais velhas,
em especial das mulheres, também se evidenciou neste estudo, através
de testemunhos deste tipo:

“ H& areas em que as/os seniores podem continuar a dar um contributo
importante, e o mundo precisa desse contributo. Mas ndo é o que acontece
neste tipo de sociedade onde nos inserimos”. (Margarida Freire, 80 q,
Funciondaria Administrativa).

Também a professora Graga Pinto de Viseu afirma: “O idadismo é
uma realidade que penaliza sobretudo as mulheres, j& que acentua as
discriminagdes que se prendem com o género, no trabalho, na familia ou na
vida social. As mulheres com mais de sessenta anos é, por norma, atribuido o
papel de cuidadoras e garante dos afetos familiares, sendo que raramente é
considerada a sua capacidade de intervir no plano social”.

Um dos aspetos mais penalizadores para as mulheres é a ndo valorizagdo
dos seus saberes, das suas experiéncias de vida e também a desvalorizagéo
das suas opinides tidas como ultrapassadas.

Outro aspeto fundamental é a questdo do corpo, porque é sobre ele que
mais se evidencia as consequéncias do envelhecimento. Sendo o corpo uma
construgdo histérica e cultural, como nos indica Judith Butler’, as raizes
patriarcais da sociedade induzem ao modelo feminino da beleza como
forma de afirmagdo social das mulheres. A investigadora Helena Ferreira que
colaborou no nosso estudo afirma:

“A nossa cultura anula as mulheres mais velhas porque o ideal de beleza
normalizado implica juventude. E a juventude estd supervalorizada e é
associada a inimeras conotagdes positivas, contrariamente & velhice, que é
associada ao declinio acentuado das capacidades, e caracterizada por perdas
significativas e irreversiveis. A medida que envelhecemos, e esse processo se
torna visivel no nosso corpo, com rugas e cabelos brancos, passamos a ser
vistas como feias, fracas, assexuais, ignorantes, etc.”

Duas médicas, Isabel do Carmo e Idalina Rodrigues referem-se & sexualidade
das mulheres que a partir da menopausa passam a ser encaradas como
corpos pouco desejaveis e assexuados.”Enquanto que, a imagem do homem
se mantém sexuada, a partir de certa idade, a mulher passa a figurar como
alguém que pode ser avéd, sabia, mas que deixou de ser desejavel”.(Isabel do
Carmo, 82 a, Médica).

Também Idalina Rodrigues afirma que as mulheres adquirem grande
maturidade cognitiva e sexual e por isso ndo se entende como se considera
que a partir dos 60 anos, as mulheres terminam sexualmente a sua vida.

4. Butler J. (2008), Problemas de Género, feminismo e subversdo da identidade, Rio de Janeiro,
Civilizagao Brasileira.



“Porqué? Porque a sociedade patriarcal associa a sexualidade ao ato sexual

»

em si e, [ao prazer masculinol”.

Se quisermos registar algumas ideias saidas deste estudo podemos falar das
seguintes:

1. O Idadismo de Género existe e é preciso desconstruir um conjunto de
esteredtipos que estdo na base de preconceitos em relagdo & idade das
mulheres.

2. As condi¢des econdmicas e sociais infiuenciam a forma como se vive o
processo de envelhecimento, em especial das mulheres, pelas reformas e
pensdes exiguas e mais baixas do que as dos homens.

3. Existem formas diferentes de encarar o envelhecimento® como um novo
periodo de valorizagdo da vida ou um tempo de maiores dependéncias e de
solid&o.“Uma oportunidade de valorizar cada vez mais a riqueza da vida em
cada momento, de valorizar o essencial e desligar-me do supérfiuo e de saber
guardar a capacidade de me encantar, de acreditar e de ndo desistir de lutar
pelas causas em que acredito”. Ana Zanatti, 73 a, Atriz, Jornalista e Escritora

4. Os media desvalorizam as mulheres com mais de 60 anos, assim como a
publicidade e as redes sociais.

5. A falta de valorizagdo das experiéncias das mulheres e das suas opinides
agrava-se com a imagem que é transmitida - de avds sem vida prépria.

6. O corpo é a principal preocupagdo no processo de envelhecimento. As
mulheres passam a ser assexuadas a partir de certa idade e os homens ndo.

7. Existe por parte de muitas mulheres que participaram no estudo uma
perspetiva emancipatéria de encarar o envelhecimento, o que é muito
positivo,

Acerca desta perspetiva emancipatéria, queremos destacar o depoimento
da jornalista Maria Anténia Palla:

“Envelhecer pode ser dramatico ou representar apenas uma nova fase

da vida. N&o é o aparecimento de alguma ruga na pele da face que nos
envelhece. Nem quando surgem os cabelos brancos. A escritora Maria
Lamas, por exemplo, foi mais bonita quando envelheceu do que quando era
nova. O importante é conservar o espirito jovem, continuar a cuidar bem de
si e saber aceitar as limitagdes fisicas que comecam a aparecer”.



De toda esta refiexdo surge a necessidade de aprofundar as Politicas Publicas
que precisam de ser implementadas nesta drea com recolha de opinido
também junto dos decisores politicos. Torna-se importante, alargar o debate
sobre Idadismo e Género através de semindrios e tertalias em vdrios locais
do pais.
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Anexo



Perguntas

PARA S| COMO
ENTENDE O
ENVELHECIMENTO?
EBELO?

OUE SOLIDAO?

Respostas mais
significativas

“Nem belo, nem soliddo. Depende da pessoa e
da sua circunsténcia. Pode ser terrivelmente
solitdario, pode ser tranquilo e pacificador, pode
ser criativo” Diana Andringa, 75 a, Jornalista.

"O envelhecimento pode ser as duas coisas.

Se a pessoa se reformar e estiver auténoma

e independente corresponde a uma grande
liberdade, sem horarios nem obrigagées.

O inverso disto é a pessoa envelhecida ter
pouca reforma e estar condicionada em tudo:
alimentag¢do, compras, espetdculos. Pessoa mais
velha, com familia pouco presente, com falta

de autonomia e pouco dinheiro, é uma enorme
soliddo e é certo que sera uma depressdo” Isabel
do Carmo, 82 a, Médica.

"Ha pessoas otimistas que vém beleza na
sabedoria e na maturidade que as experiéncias
da vida lhes trouxeram. Para estas, é uma
felicidade chegarem a velhas" Natividade
Monteiro, 75 q, Investigadora.

"Reconheco beleza no envelhecimento, numa
estética que parte das experiéncias vividas e que
transparece no corpo: amo cada ruga do meu
rosto, cada estria no meu ventre, cada cabelo
branco " Evidéncias, testemunhos, condecoragdes
do meu percurso, da minha histéria pessoal, de
tudo o que ja vivi e de como sobrevivi". Olimpia
Pereira, 59 a, Antropéloga.

"Em regra, a sociedade vé o envelhecimento
como soliddo, a decadéncia do corpo, a perda
da beleza da juventude. Tanto as mulheres como
os homens, talvez elas sofram mais"”. Virginia
Baptista, 64 a, Professora.

“Ndo é belo quando a memoéria ou o ouvido
come¢am a falhar, quando ndo posso correr para
o autocarro” claro que tudo isto é natural, mas
ndo é belo". Nazaré Robalo, 75 q,

Guia- Interprete.



Perguntas

O QUE SIGNIFICA
PARA SI O PROCESSO
DE ENVELHECIMENTO?

Respostas mais
significativas

"O envelhecimento traz perdas mas também
ganhos; ndo me incomodaram as primeiras
manifestagdées de envelhecimento; receio as
perdas de concentragdo ou de esquecimento que
neste momento vejo na mde de 90 anos. Como j&
ndo tenho qualquer crenga religiosa, recusarei a
vida a partir do momento em que ndo possa ter o
discernimento sobre a forma de a conduzir®. Ana
Pessoaq, 65 a, Professora Universitaria

“Morrer velho é uma grande honra. Quanto

mais velho melhor. A beleza para mim esta

neste processo, se ele decorrer com toda a
naturalidade, e todo o apoio que seja necessdério,
nas fases em que dele precisemos”. Guida Vieira,
72 a, Dirigente Sindical.

"Uma oportunidade de valorizar cada vez mais a
riqueza da vida em cada momento, de valorizar
o essencial e desligar-me do supérfluo e de

saber guardar a capacidade de me encantar,

de acreditar e de nao desistir de lutar pelas
causas em que acredit”. Ana Zanatti, 73 a, Atriz,
Jornalista e Escritora

"Envelhecer pode ser dramatico ou representar
apenas uma nova fase da vida. Ndo é o
aparecimento de alguma ruga na pele da face que
nos envelhece. Nem quando surgem os cabelos
brancos. A escritora Maria Lamas, por exemplo,
foi mais bonita quando envelheceu do que quando
era nova. O importante é conservar o espirito
jovem, continuar a cuidar bem de si e saber
aceitar as limitagées fisicas que comegam a
aparecer”. Maria Anténia Palla, 90 a, Jornalista,
Escritora.



Perguntas

O QUE SIGNIFICA PARA
SI O PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO?

Respostas mais
significativas

"Entendo o processo de envelhecimento como
uma oportunidade de olhar em volta com
redobrada ateng¢do e aprofundar a capacidade
reflexiva, por forma a potenciar o crescimento
interior e a capacidade de agir”. Graga Pinto, 72
anos, Professora.

"O envelhecimento, para além de ser um
processo bioldgico, é algo que é construido
social e culturalmente e essa construgdo, na
sociedade ocidental patriarcal, ndo beneficia
muito as mulheres, uma vez que as remete
para ainvisibilidade, para o esquecimento e
para a insignificancia”. Helena Ferreira, 53 q,
Investigadora.

“Relativamente ao processo de envelhecimento,
trata-se de desenvolvimento biolégico e social,
onde [a mulher] acumula, muita experiéncia, uma
maturag¢do cognitiva e uma maturagao sexual.
Sobre isso, gostaria de referir que normalmente
se encara a mulher a partir dos 60 anos, como
alguém que sexualmente terminou a sua vida.
Porqué? Porque a sociedade patriarcal associa
a sexualidade ao ato sexual em si e, [ao prazer
masculino]”. Idalina Rodrigues, 70 a, Médica.



Perguntas

COMO LIDA COM
A SUA IMAGEM E COMO
SE SENTE VISTA PELAS
OUTRAS PESSOAS.
COMO PERCECIONA

A IMAGEM

DAS MULHERES DE MAIS
DE 60 ANOS NOS MEDIA
(COMUNICACAO
SOCIAL

E PUBLICIDADE) ?

Respostas mais
significativas

“Acima dos 60 é uma batalha constante que,
provavelmente, algumas ndo estdo ja para a
travarem por demasiado desgastante e dolorosa:
sdo os cabelos brancos, sdo as rugas, é o corpo
que se dilata, sinais que s6 tornam os homens
mais atraentes”. Ana Borges, 64 a, Técnica
Superior da Administragdo Pdblica.

"Quanto a imagem das mulheres de mais de
60 anos, creio notar uma certa preferéncia
dos media por escolher e apresentar aquelas
mulheres que tém proje¢do, e sucesso,
esquecendo qui¢d as mulheres comuns, que sdo
a grande massa, talvez por razées de ordem
comercial (?). Contudo, é sobre o esfor¢o destas
que as outras puderam construir suas préprias
carreiras e até rotas de sucesso”. Georgina de
Mello, 62 a, ex- Diretora Geral da CPLP, Cabo
Verde.

“A nossa Sociedade é dominada pela imagem e
presenga da juventude que se reflete nos meios
de comunicagdo e na publicidade. Personalidades
responsaveis afirmam que a nova geragdo é

"a mais qualificada. A Republica, por exemplo,
foi feita por intelectuais mas também por
autodidatas, por gente iletrada, homens e
mulheres de diversos oficios que acreditaram ser
possivel mudar o Pais, mudar a Vida, no sentido
da Liberdade, da Igualdade, da Justi¢ca”. Maria
Anténia Palla, 90 a, Jornalista, Escritora.

" Considero que as mulheres de mais de 60 anos
ndo estdo representadas nos media e muito
menos na publicidade. As rugas ndo ficam bem.
A experiéncia adquirida e o saber acumulado
ndo pesam no prato da balanga. SGo raros os
casos de jornalistas visibilizadas em idade mais
avangada. Sdo substituidas por carinhas bonitas
que ficam bem no ecra”. Deolinda Mendes, 65 aq,
Professora.



Perguntas

COMO LIDA COM
A SUA IMAGEM E
COMO SE SENTE

VISTA PELAS OUTRAS
PESSOAS.

COMO PERCECIONA

A IMAGEM

DAS MULHERES DE MAIS
DE 60 ANOS

NOS MEDIA
(COMUNICACAO
SOCIAL

E PUBLICIDADE) ?NOS
MEDIA
(COMUNICACAO
SOCIAL

E PUBLICIDADE) ?

Respostas mais
significativas

"Ha familias que tém vergonha das suas
mulheres mais velhas, sobretudo se elas ndo
obedecerem ao padrdo social estabelecido, que
é profundamente machista”. Guida Vieira, 72 q,
Dirigente Sindical.

"A nossa cultura anula as mulheres mais velhas
porque o ideal de beleza normalizado implica
juventude. E a juventude esta supervalorizada e
é associada a iniUmeras conotagdes positivas,
contrariamente a velhice, que é associada

ao declinio acentuado das capacidades, e
caracterizada por perdas significativas e
irreversiveis. A medida que envelhecemos, e esse
processo se torna visivel no nosso corpo, com
rugas e cabelos brancos, passamos a ser vistas
como feias, fracas, assexuais, ignorantes, etc”
Helena Ferreira, 53 a, Investigadora.

“As mulheres que passam da menopausa deixam
de estar de acordo com o modelo desejavel,
apesar de todos os esforgos. Digamos que os
media seguem um estereotipo e é como se a
partir de certa idade, as mulheres ndo sejam bem
mulheres, mas uns seres mais ou menos neutros.
Se sdo usadas na publicidade é para significarem
exatamente que aquele produto é bom para
aquela idade. Enquanto que, a imagem do homem
se mantém sexuada, a partir de certa idade, a
mulher passa a figurar como alguém que pode ser
avé, sabia, mas que deixou de ser desejavel* .
Isabel do Carmo, 82 a, Médica.

“Num tempo em que o conceito do Belo esta
associado d juventude, a imagem de mulheres de
mais de 60 anos sdo, geralmente, afastadas da
comunicagdo social e, sobretudo, da publicidade.
As mulheres desta idade sdo apenas chamadas
para publicidade a medicamentos para as ditas
"mazelas da velhice” ou para os papéis de
avozinhas ternurentas que cozinham e enchem
as mesas de Natal para satisfagdo da familia”.
Natividade Monteiro, 75 a, Investigadora.



Perguntas

CONSIDERA QUE EXISTE
ALGUM PRECONCEITO
EM RELAGCAO A IDADE
E AO GENERO? SE SIM,
COMO O VIVENCIA?

Respostas mais
significativas

"Vivenciamos a ditadura da estética, da
juventude e da beleza aliada a padrées de
imagem, sobretudo extraidos e valorizados no
mundo ocidental. Padrées esses, que reflectem
uma supremacia racial, uma ideologia que
acredita na falsa superioridade do homem branco
(neste caso, mulher) e baseada em politicas de
discriminagdo, racismo e opressdo de povos que
ndo partilham dos mesmos aspetos fenotipicos

e que, por isso, sdo considerados diferentes. As
mulheres negras sofrem duplamente com esses
esteredtipos, pelo facto de serem mulheres,
negras e ndo jovens”. Ligia Evora, 69 a, Psicéloga,

"Existe uma imagem estereotipada, de
mulheres brancas, cisgénero e heterossexuais,
de uma classe socioeconémica confortavel,
invisibilizando todas as que ndo encaixam neste
formato. ("e somos tantasl...)" Olimpia Pereira,
59 a, Antropdloga.

"Quando eu tinha 30 anos, os jornais, a radio e a
RTP, enfim a sociedade, ainda venerava um pouco
os mais velhos"e como pais pequeno que passou
de uma escala de poucos licenciados para N
vezes mais, 0S Mais jovens passaram a serem os
atores principais. Assim, entrevistas, promogédes
de produgées culturais tudo isso passou para os
mais jovens. Dos mais velhos, aparecem quase
sempre os mesmos (Rui de Carvalho e até a sua
morte a Eunice). Bom melhorou, nos udltimos 5
anos” Sdo José Lapa, 71 a, atriz, encenadora



Perguntas

CONSIDERA QUE EXISTE
ALGUM PRECONCEITO
EM RELAGCAO A IDADE
E AO GENERO? SE SIM,
COMO O VIVENCIA?

Respostas mais
significativas

"Claro que sim. Existe preconceito quanto ao
género em todas as idades, com o recorte

da idade a tendéncia é para se acentuar as
discriminag¢des. Quando a minha mde era ainda
viva sendo ela, uma mulher que sé tinha a 4
classe, em vdrias situagées mesmo em contexto
familiar a opinido dela era desvalorizada e
outras vezes falavam dela como se ela ndo
estivesse presente ou fosse incapaz de deitar
sentido ao que estava a ser dito. O que na altura
me deixava muito revoltada”. Elisabete Macedo,
69 a, Médica

"O idadismo é uma realidade que penaliza
sobretudo a mulher, j& que acentua as
discriminagdes que se prendem com o género,
no trabalho, na familia ou na vida social. A
mulher com mais de sessenta anos é, por norma,
cometido o papel de cuidadora e garante

dos afetos familiares, sendo que raramente é
considerada a sua capacidade de intervir no
plano social”. Graga Pinto, 72 anos, Professora.

“Durante a minha vida fui muitas vezes
discriminada, por diversas razées, incluindo o
fisico. Ao contrario do que é mais normal com

a idade fui-me libertando muito mais dessas
discriminagdes. Ainda ha quem me chame velha
e ache que ja devia estar sentada no sofa4,
sobretudo quando manifesto as minhas opiniées
ou, por exemplo tiro uma foto em fato de banho e
coloco piblica ou quando digo que tenho direito a
me sentir amada e a amar”. Guida Vieira, 72 q,
Dirigente Sindical.



Perguntas

CONSIDERA QUE EXISTE
ALGUM PRECONCEITO
EM RELAGAO A IDADE
E AO GENERO? SE SIM,
COMO O VIVENCIA?

Respostas mais
significativas

"Sim, existe preconceito relativamente a idade.
Os velhos sao descartaveis, ndo se valoriza

os seus conhecimentos e experiéncia de vida.
Relativamente ao género, existe menorizagdo
das mulheres, fazendo com que continuem a
recair nas mulheres mais velhas, as maiores
responsabilidades e a maioria das tarefas
domésticas, das tarefas do dia a dia.” Etelvina
S4, 72 a, Jurista

“Com revolta. As civilizagoes mudam: em
algumas, os velhos e velhas eram solicitado/as
para transmitirem a sua sabedoria e experiéncia;
mas na nossa, ocidental, em vez do antigo "a
idade é um posto” existe a falsa nog¢do de que
«ser jovem é que é um posto». Irene Pimentel, 72
a, Historiadora

"Ha areas em que as/os seniores podem
continuar a dar um contributo importante, e o
mundo precisa desse contributo. Mas néo é o
que acontece neste tipo de sociedade onde nos
inserimos”. Margarida Freire, 80 a, Funcionéria
Administrativa

"Ha um grande preconceito. E as pessoas
interiorizam-no. A medida que a idade avanga
algumas/muitas pessoas abandonam o seu corpo,
deixam de gostar dele, deixam de gostar de si,

e vdo interiorizando a imagem que a sociedade
(refor¢ada pelos media) delas d&" Ana Borges,
64 a., Técnica Superior da Administragdo..



Perguntas

CONSIDERA QUE
JA FOI ALVO DE
DISCRIMINAGAO

E DE QUE FORMA
SE INTERLIGA COM
O PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO.

Respostas mais
significativas

"Sim, as mulheres continuam ainda a ser mais
vitimas desse preconceito do que os homens".
Ana Zanatti, 73 a, Atriz, Jornalista e Escritora

“Numa altura em que a Direg¢do da RTP2 era
maioritariamente feminina, ouvi referirem-se-
nos como "o grupo das menopausicas”. Ndo

me recordo de algum dia ter ouvido falar de um
grupo de “andropdusicos”. Diana Andringa, 75 a,
Jornalista

"E sempre dificil saber se se é discriminada
devido ao envelhecimento, ou a ser mulher, ou
devido a opgdes politicas, mas penso que velhice
e fragilidade sdo consideradas sinénimas e
discrimina-se quem é mais fragil. Mas, sim, ja o
fui. Ndo é preciso até ser velha, basta chegar aos
50 anos, para se ser descartada” Irene Pimentel,
72 a, Historiadora

"Eles (os médicos internos) ndo me disseram,
mas vi pela cara deles que ndo estavam a confiar
naquilo que eu estava a fazer. E eu disse-lhes
isto: ja tive mais casos nestas situagées e a
experiéncia vale mais do que qualquer coisa e
isso é aquilo que eu vos posso dar, porque o resto
esta escrito nos livros”. Idalina Rodrigues, 70 q,
Meédica

"Ja fui alvo de discriminagdo por ser velha mas
também fui quando nova. Neste, quando ndo
pude concorrer a um lugar reservado apenas
para homens ou no dia-a-dia nos transportes
publicos e na rua, na escola.Hoje, na publicidade,
na discriminagdo nos transportes puiblicos,

nos locais de salde, nas reparti¢ées pablicas

e privadas, nas viagens e lazer, nas salas de
espetdaculos, nos supermercados.” Ana Pessoa,
65 a, Professora Universitaria.



Perguntas

CONSIDERA QUE
JA FOI ALVO DE
DISCRIMINAGAO

E DE QUE FORMA
SE INTERLIGA COM
O PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO?

Respostas mais
significativas

"Ao longo de uma vida longa, é impossivel

uma mulher nGo sofrer discriminagées. Ndo

sou exceg¢do. Por duas vezes, a minha natural
rebeldia foi punida com despedimentos. Passei
dificuldades, sobretudo a de pensar que teria de
abandonar uma profissdo que foi a minha grande
paixdo”. Maria Anténia Palla, 90 q, Jornalista e
Escritora.

"Ja fui alvo de discriminagdo em fungdo da idade
"idadismo, em varias situagées: em contexto

de lojas, de concertos, de piadas machistas
relativamente @ menopausa, de consultas
médicas, etc. Esta presente, de uma forma macro
e micro, por toda a sociedade, incluindo nas
pessoas mais velhas, porque, culturalmente foi
construido deste modo. Basta pensar nas vezes
que dizemos "é da idade”, relativamente a um
esquecimento ou lapso”. Helena Ferreira, 53 q,
Investigadora.

"Em 2007, a meio de uma telenovela a jovemn
atriz C.M. quando estava a trocar de roupa,
ambas na mesma sala agressiva e irritadissima
acerca de novos e velhos, resolveu de uma
forma brutal e indelicadamente dizer: Ja podia
dar lugar a outra atriz."Em 2020 critiquei B.N.
acerca do seu programa de humor (que de
humor era escasso) "chamou-me Velha e em
fim de carreira” Sdo José Lapa, 71 anos, atriz e
encenadora.

"Chamam-me nomes e dizem A velha é aleijada,
vai para um lar. Isto aqui, ndo é para ti. A mulher
é um bicho. A mulher estd metida em casa, ndo se
da com ninguém. Ela estd metida em casa porque
ninguém quer saber dela.” Augusta Gerardo,
auxiliar de educagdo, 73 anos, deficiente motora.



Perguntas

O QUE PENSA QUE
DEVE MELHORAR NAS
POLITICAS PUBLICAS?

Respostas mais
significativas

"Ha uma urgéncia em fazer chegar a quem
governa (porque politicos somos todas/o

e governantes sdo por nés eleitas/os), a
necessidade de pensar e de impor que se gja
sem medos, no sentido de pensar a sério e
intervir na sociedade em que as pessoas velhas
sdo uma parte (se bem que cada vez a maior
parte) antes que os populismos deem cabo do
que somos enquanto seres humanos que, nunca
como hoje, tiveram uma tdo longa esperangca
de vida, mesmo nos locais onde esse avango é
ainda muito fragil”. Ana Pessoa, 65 a, Professora
Universitaria

"Ha, em minha opinido, um oceano de lacunas a
preencher, comeg¢ando pela melhoria do sistema
de pensées, para eliminar a pobreza dos/as

mais velhos/as, passando pelas condigées de
habitagdo e o apoio domiciliario para evitar
o"depdsito” em lares, até a incentivos ao
envelhecimento ativo, em atividades regulares
de exercicio fisico, mental e lGdicas, adequadas a
cada tipologia de necessidades”. Etelvina Sa, 72
q, Jurista

"Preocupa-me a inexisténcia de medidas
especificas para a populagdo LGBT idosa”. Jo
Bernardo, 56 a, Ativista Trans

"O que devo mudar é as mentalidades inserir
aqueles/as que vao envelhecendo em programas
onde se sintam Uteis e integrados nos seus
saberes passados e desmistificar que quem tem
mais de 60 ja ndo se sinta valido para ter uma
vida ativa desde que a salde o permita” Lena
Gal, 65 a, Artista Plastica



Perguntas

O QUE PENSA QUE
DEVE MELHORAR NAS
POLITICAS PUBLICAS?

Respostas mais
significativas

“A solugdo ndo pode passar por colocar as
pessoas mais velhas num lar, a partir de uma
certa idade. Considero que para quem quer
deixar as suas casas e viver em comunidade
deveria haver bairros ou aldeias comunitarias,
onde as pessoas possam viver e conviver
livremente. Nesses locais, deveriam existir
centros de salde, culturais, bibliotecas, comércio
comunitdrio, assistentes sociais, médicos/

as, psicélogos/as para apoiar os moradores”.
Virginia Baptista, 64 a, Professora.

“Em relagdo as pessoas mais velhas devem
comegar por trata-las como pessoas que séo,

e ndo como idosas, que normalmente vao para
lares a espera da morte, ou ficam sozinhas

em casa sem a assisténcia necessaria para

se sentirem felizes nas suas casas, quando

jé@ ndo conseguem sair sozinhas. Deviam ser
criadas, casas comuns de repouso, com todas
as valéncias, onde quem ja ndo consegue ter
autonomia para viver s6, mas ainda consegue
fazer outras coisas que gosta, o possa continuar
a fazer em comunidade. Deviam ser pagas
reformas decentes a toda a gente para que a
pobreza ndo continue a dominar entre as pessoas
mais velhas, sobretudo as mulheres”. Guida
Vieira, 72 a, Dirigente Sindical.






